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1. Conceptos Basicos

" Amplio grupo de enfermedades de caracteristicas clinicas, diagndsticas
y de tratamiento diferenciales.
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1. Conceptos Basicos

Riesgo asociado de desarrollar cancer de mama

"
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Lesiones sin actividad proliferativa (RR1)

Fibradenomas

Quistes

Ectasia ductal

Metaplasia apocrina

Hiperplasia leve

Enfermedades proliferativas

1. Sin otipios (RR 1.5-2)

Papiloma intraductal

Hiperplasia moderada

Hiperplasia ductal florida del tipo usual

=  Adenosis esclerosante

Cicatriz radial

2. Con atipias (RR 4-5)

Hiperplasia ductal con atipias

Hiperplasia lobulillas con atipias

Page y Dupont 1985
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Lesion nodular.
Persiste 2-3 sem. 2 .
No desaparece con
Ecogfl'a la menstruacion.

Mamografia

Criterios ecogrificos comunes para el diagnéstico de tumores benignos de mama

FORMA Circular, ovalada CALCIFICACIONES Ninguna
CONTORNO Liso, lobulado ORIENTACION AXIAL Horizontal
TAMANO No mds de 3cm COMPRESIRILIDAD No compresible
BORDES Definidos MOVILIDAD Buena
ECOGENICIDAD Hipoecoica OIS TURSH}.’H’AEQHITE CTONICA Ninguna

TRANSMISION SONORA  Reforzada o indiferente

Modificado. Madfar H. Ecografia Mamaria. 2%d. Buenos Aires. Ediciones Journal, 2008

Diagnostico

S
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Lesion benigna (sin biopsia) imagen estable, sin cambios,
como minimo 2 afos.




3. Clasificacion

Anomalias del desarrollo

. Trastornos funcionales
Procesos Inflamatorios
Procesos pseudotumorales

Lesiones proliferativas

SR o

Tumores benignos
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1. Anomalias del desarrollo

+ Alteraciones del nomero
Por defectn:
- Agenesia
- Amastia

- Atelia

- Ausencia de Areola

Por Defecto

Por excesao:

- Polimastia
- Politelia

+ Alteraciones del tamano

Por defecto:

- Hipoplasia mamaria o hipomastia
- Hipoplasia del pezén o hipotelia

- Atrofia

Por exceso:

- Hipertrofia mamaria

- Hipertrofia del pezdn

- Hipertrofia de |a areola
Por desigualdad:

- Anisomastia
- Anisotelia

+ Alteraciones de la forma

- Mama areolata
- Pezdn Umbilicado
- Asimetria mamaria

» Alteraciones de situacion

- Sinmastia
- Mama en escudo

— a Qquironsalud
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(*) SESPM , 2015.
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Por Exceso

Por Desigualdad
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1. Anomalias del desarrollo

+ Alteraciones del nomero

Por defecto: FOrma

- Agenesia

- Amastia

- Atelia

- Ausencia de Areola

|

Por excesao:

- Polimastia
- Politelia

+ Alteraciones del tamano

Por defecto:

- Hipoplasia mamaria o hipomastia
- Hipoplasia del pezén o hipotelia

- Atrofia

Por exceso: Situacion

- Hipertrofia mamaria
- Hipertrofia del pezdn
- Hipertrofia de |a areola
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Por desigualdad:
- Anisomastia
- Anisotelia

+ Alteraciones de la forma

- Mama areolata
- Pezdn Umbilicado
- Asimetria mamaria

» Alteraciones de situacion

- Sinmastia
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Anomalias del desarrollo

. Trastornos funcionales

Procesos Inflamatorios
Procesos pseudotumorales
Lesiones proliferativas

Tumores benignos

3. Clasificacion
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2. Trastornos Funcionales

MASTODINIA MASTALGIA GALACTORREA

Dolor mamario ciclico que se
alivia con la menstruacion.

Diagnostico clinico.

Tratamiento local.

Dolor mamario no ciclico.
Causas:

* Origen mamario
e Dolor referido a la mama
e De origen psicogeno

Diagnostico clinico/ pruebas
radioldgicas.

Tratamiento en funcion de la

causa. Derivar al especialista.

10

Secrecion lactea a través del
pezon (bilateral), en ausencia
de embarazo y lactancia.

Diagnostico H. Clinica,
analitico BHCG, PRL, PRL 20’
TSH-T4, radioldgico.

Q€ quironsalud



2. Trastornos Funcionales
Tratamiento

MASTODINIA MASTALGIA GALACTORREA

Explicacion de la patologia. Talla de sujetador adecuada  Ningun tratamiento.

Correccion de la postura Monitorizacion PRL.
Aines Tratar causa si es secundaria.
S Tratamientos locales. Derivar al especialista si

sintomatologia intensa o
valores elevados de PRL.

i @quironsalud
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Anomalias del desarrollo

. Trastornos funcionales

Procesos Inflamatorios
Procesos pseudotumorales
Lesiones proliferativas

Tumores benignos
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3. Clasificacion
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3. Procesos inflamatorios

Galactooforitis Mastitis Aguda Mastitis cronica
Inflamacién de conductos Puerperal o no puerperal. Tras mastitis aguda.
galactoforos proximales. Infecciosa: Staph aureus Enfermedad sistémica
Etiologia: Bacteriana, Reaccidon inmunitaria o un
Quimica, Fisica, Funcional. proceso idiopatico.

13 quironsalud
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3. Procesos inflamatorios

Galactooforitis

Mastitis Aguda

Mastitis cronica

Esperar Antibiograma.
Antibidtico Cloxacilina
500mg/6hs 7 dias.
Cirugia

Dejar cigarrillo

horas,

hidrica.

Antibidtico de 7 a 10 dias Esperar Antibiograma.
con ciprofloxacino 500mg/12 | Drenaje quirurgico

Biopsia

AINES, calor local, restriccion | Especialista.

N
\

48 Hs No Mejoria
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Anomalias del desarrollo

. Trastornos funcionales

Procesos Inflamatorios
Procesos pseudotumorales
Lesiones proliferativas

Tumores benignos

15

3. Clasificacion
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4. Procesos pseudotumorales

4.1 Ectasia Ductal

Dilataciéon excesiva de los conductos galactoforos.

"Citologia de la telorrea

E} ‘@ "Ecografia y valorar galactografia

) "Ninguno salvo sintomatologia extrema: Quirurgico
A5 A
-"- 15 @quironsalud



4. Procesos pseudotumorales

4.2 Necrosis grasa

Necrosis de la grasa mamaria relacionada con un traumatismo o un acto
quirdrgico previo.

"Nodulos duros, bien circunscritos, densos y a veces algo
dolorosos.

"Ecografia y mamografia con calcificaciones caracteristicas.

"Valorar biopsia.

"Manejo expectante vs quirurgico en funcion de

los hallazgos.

1 Qquironsalud



4. Procesos pseudotumorales

4.3 Cicatriz Radial

"Lesion esclerosante compleja. Boes b 8-17% Bx
: : son

"Hallazgos radiologicos. Malignas

"Dificultad para diferenciarlas de
patologia maligna.

®"Tto: Exéresis.

18 Vquironsalud



4. Procesos pseudotumorales

4.3 Quistes mamarios

"Nodulos bien delimitados, lisos y moviles,
BR 2: Quiste Complicado BR 4:Quiste Complejo

~ Reseccion Quirurgica

@quironsalud
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Anomalias del desarrollo

. Trastornos funcionales

Procesos Inflamatorios
Procesos pseudotumorales
Lesiones proliferativas

Tumores benignos

20

3. Clasificacion

Células normales
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5. Lesiones proliferativas

Lesiones Proliferativas SIN Atipia Lesiones Proliferativas CON Atipia
RR Ca de mama 1.2-2% Incrementan el riesgo de Ca de mama.
Hiperplasia Ductal Hallazgo casual: microcalcificaciones en
Papiloma intraductal Mamografia.
RR Ca de mama lpsi/contralateral de
3.7-5.3.
Tto EXERESIS

(D
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Anomalias del desarrollo

. Trastornos funcionales

Procesos Inflamatorios
Procesos pseudotumorales
Lesiones proliferativas

Tumores benignos
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RR Ca de
mama 3.5-7.

6. Tumoraciones Be

Procesos papilares

Adenoma de Pezdn Papiloma Intracanalicular Papilomatosis Florida

Proliferaciéon de células Proliferacion exofitica Papilomas en multiples
epiteliales de conductos intraductal (conductos conductos
galactoforos del pezon. galactoforos principales). periféricos.
Tumoracion retroareolar. +/- Telorrea uniorificial Telorrea uniorificial
Ulcera cutanea. sanguinolenta/Serosa. sanguinolenta/Serosa.

Telorragia uniorificial.

Citologia, ecografia, valorar galactografia.

Exéresis

23 Qquironsalud



6. Tumoraciones Benignas

Fibroadenoma

"Noddulo de mama, dolor mamario, asimetria
mamaria o hallazgo radiolégico.

®Mas frecuente entre los 15-30 anos. =TI —
> Fibroadenoma
> Fibroadenoma Juvenil

» Fibroadenoma Gigante.

24 Qquironsalud



6. Tumoraciones Benignas

Fibroadenoma. Clinica

"bien delimitados 45% 55%
"moviles 899
"esféricos u ovoideos
"pueden ser multilobulados

®10-20% son multiples y bilaterales

25 Qquironsalud



6. Tumoraciones Benignas

Fibroadenoma. Diagndstico

Fibroadenoma

Fibroadenoma

ULTRASOUND MAMMOGRAPHY

@quironsalud




6. Tumoraciones Benignas

Fibroadenoma. Diagndstico

"Citologia "Biopsia

"Aguja Gruesa/ Abierta

» Dudas en pruebas de
imagen.

» Citologia con signos de
actividad celular.

» Aparicioén tardia.

» Crecimiento pr

27 Qquironsalud



6. Tumoraciones Benignas

Fibroadenoma. Tratamiento

"Control
» Ecografico y clinico a los 6 meses, 1 afio y 2 afios.

mExéresis

»> Dolor

» Ansiedad

> Estética

28 Qquironsalud



6. Tumoraciones Benignas

Tumor Phyllodes

®"Tumor fibroadenomatoso que se origina en el estroma
mamario.

®"Edad mas avanzada que los fibroadenomas

" Diagnostico: Anatomopatoldgico.

» Citologia

» BAG/BAV

"Tratamiento: Exéresis con margenes de seguridad.

29 Qquironsalud



6. Tumoraciones Benignas

Hamartoma

" Adenolipofibroma (ductos, lobulillos, estroma y tejido
adiposo)

"Masa palpable, indolora y bien definida, de
consistencia blanda.

"Diagnostico:

®"Mamografia: masa ovalada, bien circunscrita con areas
radiolucidas que representan el tejido adiposo, y areas
densas que corresponden al tejido fibroglandular.

®Ecografia es poco util.

"Tratamiento: Exéresis vs tratamiento expectante
(Biopsia confirma ausencia de atipias)

30
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6. Tumoraciones Benignas

Lipoma

®"Tumor de tejido adiposo,
pseudocapsulado.

®"Mayor incidencia entre los 40-50 afios

®Clinica: nédulo solitario, de consistencia
blanda, bien delimitada, mévil y no
adherida a planos profundos.

®"Mamografia: nddulo radiolucente con
capsula radiopaca.

®"Tratamiento: no requiere.

31
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4.0tras entidades

Cambios fibroquisticos

"Hallazgo benigno mas frecuente en
mujeres entre 20-50 anos.

"No es una patologia, son los cambios
proliferativos normales que sufre la
arquitectura e histologia mamaria en
relaciéon con los cambios hormonales.

"No precisan un control mas estrecho
gue el habitual.

®No se relacionan con el cancer de
mama.

2 Qquironsalud



4.0tras entidades

Densidad Mamaria
"Patron radiolégico relacionado con la cantidad de tejido fibroglandular respecto

al tejido graso.

"La densidad categoria C tiene un RR de Ca de mama 1,2 veces mayor y las
categoria D 2,1 veces mayor. A titulo individual se considera un factor de riesgo

medio.
UpToDate®

No es necesario acortar el programa de cribado.
Si es necesario se solicitaran pruebas
complementarias.

@quironsalud
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*Breast density and screening for breast cancer, Uptodate Marzo 2018
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